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„Zuhause im Quartier“ 
Modellprojekt 

 „Präventive Hausbesuche in 
Niedersachsen“ 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

Zeitraum: 2021 - 2023 
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 Prozentualer Anteil der über 80-jährigen mind. 8% 
 Infrastruktur im Bereich Seniorenarbeit 
 Aufsuchende Wohnberatung 
 Ehrenamtliche Helferstrukturen 
 Gesundheitsregion 

 
     Ausgewählt wurden:  Stadt Braunschweig 
                 Gemeinde Zetel/ LK Friesland 
                 Stadt Hameln 
 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

Voraussetzungen für die Bewerbung: 

2020 
Interessebekundungsverfahren 
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Statistische Daten/ Stadt Hameln 
(Stand Juni 2021) 

Einwohnerzahl gesamt: 59.365 

Einwohner > 60 Jahre: 18.981 = 31,97 % 

Einwohner > 80 Jahre: 5.109 = 8,61 % 

80-84 Jahre: 2.788 

85-89 Jahre: 1.471 

90-94 Jahre: 648 

95-99 Jahre: 182 

< 100 Jahre: 20 
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Seniorenarbeit der Stadt Hameln 

Treffpunkt für 
die 2. 

Lebenshälfte 
„A.R.A.“ 

Senioren-
beauftragte 

Senioren- 
und 

Pflegestütz-
punkt 

Hameln- 
Pyrmont „Zuhause im 

Quartier“ – 
Präventive 

Hausbesuche 
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Exkurs 

ISEK 2030 Hameln  
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„Zuhause im Quartier“ – Präventive 
Hausbesuche für Seniorinnen und Senioren 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

Vorgaben zur Zielgruppe: 
 
 80 Jahre und älter 

 
 Nicht pflegebedürftig/  

ohne Pflegegrad 
 

 In der eigenen Häuslichkeit lebend 
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Ziele der Präventive Hausbesuche 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

 Verbleib in der eigenen Häuslichkeit unterstützen 
 Lebensqualität und Selbständigkeit im Alter erhalten 
 Soziale Isolation älterer Menschen vermeiden 
 Gesellschaftliche Teilhabe fördern  
 Selbsthilfepotentiale stärken 
 Ehrenamtliches Engagement fördern und nutzen 
 Mitgestaltung und Partizipation älterer Menschen ermöglichen 
 Aufmerksam machen auf bestehende Angebote und Hilfen 
 Anregungen für eine generationsfreundliche Quartiersgestaltung gewinnen 
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Mögliche Themen der 
Hausbesuche 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

Leitfaden gestütztes Gespräch zu verschiedenen Themen rund 
ums Alter, zum Beispiel:  
 
 persönliche Anliegen 
 Alltags- und Freizeitgestaltung 
 soziale Kontakte 
 Wohnumfeld und Wohnsituation 
 pflegerische Hilfen 
 gesundheitliche Situation 
 Information über Angebote und  

Dienstleistungen im Quartier 
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Auswahl der Quartiere 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

 In Anlehnung an das Projekt „Hameln Kan(n)‘s“ 
 Das Projekt ist zunächst in vier Quartieren gestartet: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Erweiterung der Quartiere im Projektverlauf 
 Anschreiben schrittweise an weitere 13 Stadt- und 

Ortsteile  

Kuckuck 

Altstadt 

Nordstadt 

Südstadt 
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Kontaktaufnahme 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

 Senior*innen erhalten einen persönlichen Brief von Herrn 
Oberbürgermeister Griese 
 

 Hinweise über das Projekt, die Beraterinnen und das Vorgehen zur 
Terminvereinbarung sind im Brief enthalten 
 

 Möglichkeit, sich selbst zu melden  
 

 Öffentlichkeitsarbeit 
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O-Töne der Senior*innen 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

Nachfrage, warum noch nicht alle 
Senior*innen einen Brief erhalten 
haben; Wunsch/Bedarf bei bisher 
nicht angeschriebenen Senior*innen 
ebenfalls vorhanden 

Freude und Dankbarkeit über 
Wertschätzung durch den 

Oberbürgermeister (vor allem bei 
Senior*innen mit 

Migrationshintergrund) 

Erleichterung der Zugänge 
zu der Vielfalt an Angeboten 
(insb. bei zugezogenen 
Senior*innen). 

Das Angebot stellt eine tolle 
Möglichkeit dar, um eigene 
Erfahrungen weiterzugeben 
und gehört zu werden. 

Insb. nach der Dauer der 
Corona-Phase ist der 
Austausch sehr wertvoll  

Wertschätzung des 
Zeitaufwands durch die 
Mitarbeiter*innen der PHB  
(z. B. durch nochmalige 
Telefonate oder 
Hausbesuch) 
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Aktivitäten neben den 
Hausbesuchen… 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

 Offene Seniorenarbeit in den Quartieren (z. B. Stadtteilspaziergänge) 
 Netzwerkarbeit (Einrichtungen in den Quartieren, Multiplikatoren, 

Hausärzte, Beratungsstellen, Polizei, Einzelhandel, 
Wohnungsgesellschaften) 

 Öffentlichkeitsarbeit  
 Veranstaltungen:  

− Informationsstand in Kooperation mit dem „Digitalen Engel“ und 
dem Präventionsteam der Polizei Hameln/ Holzminden 

− Regelmäßige Austauschtreffen mit anderen Kommunen über die 
Umsetzung der PHB 

− Vorstellung des Projekts in Seniorenkreisen in der Stadt 
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Öffentlichkeitsarbeit 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

Hannoversche Allgemeine 

Krause-Zeitung 
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Öffentlichkeitsarbeit 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 
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Mitarbeiter 

Ausschuss für Familie, Kindertagesstätten, Schulen und Sport 

 Stellenumfang: 2 Stellen in Teilzeit (45 Wochenstunden) 
 Qualifikation: Sozialarbeiter*in/Sozialpädagog*in 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit! 

18. März 2022/ Pferdemarkt 
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